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Enesemeisterlikkuse 

õpiring (Reijo Väljak, 
Veiko Klaan) Eesmärgiks 
oli õpetaja professionaalse 
arengu kõrval pöörata 
tähelepanu ka isiklikule 
a r e n g u l e /  i s i k s u s e 
analüüsile ning õpetaja 
turvalisusele ja heaolule. 
S e l l e k s  k a t s e t a s i m e 
mee tode id :  e lu ra tas , 
morning pages, isikutüübi 
määramine Enneagrammi 
j ä r g i  j m s .  Õ p i r i n g i 
kasutegurid: rutiinist välja 
t u l e m i n e  j a  i s e e n d a 
vajadustele keskendu- 
m ine ,  eneseana lüüs i 
meetodite tundma õppi- 
mine ja kolleegide tundma 
õppimine läbi isiklike elu 
näidete.






